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РАННЯ ДОПОМОГА
Сімейні акушерки, 
медичні працівники, 
дитячі медсестри 



Ви радієте Вашому малюку, 
але  невпевнені. 
У Вас є питання?

Коли і чому запис на підготовку до пологів має значення?
Що змінюється під час та після вагітності?
Як мені підготуватися до мого малюка? 
Як правильно доглядати та годувати мого малюка?  
Як мені забезпечити наші спільні /загальні засоби існування? 
Який розмір житла мені необхідний та чим я повинна  
бути запезпеченою ? 
Які види допомоги існують взагалі?  
Що мені робити, якщо у моєї дитини особливі потреби, 
наприклад, хронічне захворювання?

• Ви можете безпосередньо 
зв’язатися з сімейними  акушерами/
медичними працівниками/ дитячими 
медсестрами або через відомство 
у справах молоді.

• Сімейні акушери/медсестри/дитячі 
медсестри будуть підтримувати та 
супроводжувати Вас у післяпологовий 
період , а також консультувати Вас 
по справах грудного кормління та 
харчування дитини.

• Сімейні акушери/ медсестри/
дитячі медсестри надають підтримку 
безкоштовно та анонімно також при 
відвідуванні лікаря, в допомозі в 
офіційних оформленнях, справлятися 
з повсякденними справами, в 
питаннях конфліктів стосовно дітей, 
а також співдіють  у формуванні 
кріпких зв’язків матері та дитини


