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ERKEN YARDIM
Aile Ebeleri  
Sağlık ve 
Çocuk Hemşireleri



Çocugunuz için 
seviniyor ama biraz 
tereddüt ediyorsanız.

Sorularınız varmı?

Doğum hazırlığı için neden ve ne zaman randevu almak lazım?
Hamilelikte ve doğumdan sonra neler değişiyor? 
Çocuğum için nasıl hazırlık yapmam lazım? 
Çocuğumu nasıl bakar ve beslerim? 
Geçim kaynağımızı nasıl güvence altına alırım?
Nasıl bir eve ve eşyaya ihtiyacımız olacak?
Daha başka ne gibi yardımlar var?
Çocuğumun özel bakıma ihtiyacı olursa -mesela kronik 
hastalık- ne yaparım?

• Aile ebesini / Sağlık ve Çocuk 
Hemşiresini telefonla doğrudan 
arayabilirsiniz. Veya Belediyenin 
Çocuk ve Gençler Ofisiyle bağlantı 
kurabilirsiniz.

• Aile Ebeleri / Sağlık ve Çocuk 
Hemşireleri size lohusalıkta, emzir-
mede, beslenmede ve daha birçok 
sorularınızda yardımcı oluyor.

• Aile Ebeleri / Sağlık ve Çocuk 
Hemşireleri size ücretsiz ve anomim 
olarak doktorlarda, devlet işlerinde, 
günlük hayatınızda, „Çocukla ilgili“ 
anlaşmama, anne-çocuk-bağımını 
güçlendirmede yardımcı oluyor.


