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Cieszg si¢ Panstwo na dziecko,
a jednoczZesnie sg Panstwo niepewni
rodzZiciel|stwa?

Macie Panstwo pyfonio?

+ Kiedy i dlaczego potrzebne jest przygotowanie do porodu?
* Co zmienia sie w trakcie cigzy i po porodzie?
* Jak przygotowat sie na przyjscie dziecka na $wiat?
- Jak opiekowa¢ sie i karmi¢ dziecko prawidtowo?
* Jak przygotowa¢ sie na koszty utrzymania dziecka?
+ Jakiej wyprawki potrzebuje dla siebie i nowordoka?
- Jakie rodzaje wsparcia mi przystuguja?
* Co zrobi¢ w przypadku kiedy moje dziecko jest chore
lub cierpi na chorobe przewlekta?

Netzwerkbiiro Friihe Hilfen

0671/800-162
netzwerkbuero®bad-kreuznach.de

www.bad-kreuznach.de/fruehehilfen

* Mozecie Pafstwo
skontaktowaé¢ sie bezposérednio
z potozng rodzinng lub zgtosi¢
sie do placéwki wsparcia rodziny
i dzieci - Jugendamt

« Potozne rodzinne, pielegniarki
rodzinne i pediatryczne wspieraja
Panstwa réwniez poza okresem
potogu i karmienia piersia.

* Potozne rodzinne, pielegniarki
rodzinne i pediatryczne wspieraja
Panstwa za darmo i anonimowo
réwniez podczas wizyty u lekarza,
a takze pomagaja w sprawach
biurowych, pomagaja poradzié¢
sobie z trudnoéciami codziennoéci,
wspieraja w budowaniu relacji
matki z dzieckiem.




