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Familienhebammen vnd e
Familien-, Gesundheits-

vnd Kinderkrankenpﬂegerinnen

Christine Berlandy
Familienhebamme v
Telefon: 06724 6106

Jennifer Borger
FGKIKP
Telefon: 01573 9627 387

Andrea Hieronimus §
Familienhebamme
Telefon: 0671 47058

Isabelle Karras
FGKiKP
Telefon: 0157 5829 9804

Svenja Traut 2
FGKiKP ‘

Telefon: 0151 2596 1382

Kerstin Weber

FGKiKP .
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Sie freven sich avf [hr
Baby, sind aber avch ein
wenig vnsicher.

Sie haben Frogen...?

® Wann und warum ist ein Termin zur Geburtsvorbereitung sinnvoll?
o Was verandert sich in der Schwangerschaft und danach?

® Wie bereite ich mich auf mein Kind vor?

o Wie pflege und ernéhre ich das Kind richtig?

o Wie sichere ich unseren gemeinsamen Lebensunterhalt?

® Was brauche ich an Wohnraum und an Ausstattung fiir uns?

o Welche Hilfen gibt es sonst noch?

® Was mache ich, wenn mein Kind besondere Bediirfnhisse hat,

zum Beispiel eine chronische Erkrankung?

Netzwerkbiiro Friihe Hilfen

0671/800-162
netzwerkbuero@bad-kreuznach.de
www.bad-kreuznach.de/fruehehilfen

@ Sie kdnnen die Familien-Hebamme/
FGKiKP direkt anrufen oder liber das
stadtische Amt fiir Kinder und Jugend

Kontakt aufnehmen.

@ Die Familien-Hebamme/FGKiKP
unterstiitzt und begleitet Sie weit tber
die Wochenbettbetreuung oder die Still-

und Ernahrungsberatung hinaus.

@ Die Familien-Hebamme/FGKiKP hilft
kostenlos und anonym auch beim Arzt-
besuch, bei Amterangelegenheiten, bei
der Bewaltigung des Alltags, bei Konflikt-
situationen ,rund ums Kind" und bei der

Férderung der Mutter-Kind-Bindung.
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