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РАННА ПОМОЩ
Семейни акушерки, 
здравни сестри и детски 
медицински сестри.



Очаквате с нетърпение Вашето 
дете но се чувствате несигурни?
Имате въпроси?

Кога и защо е полезно да се запишете 
за подготовка за раждане?
Какво се променя по време на бременността и след това?
Как да се подготвя за детето си?
Как да се грижа за детето и как да го храня правилно?
Как да осигуря прехраната ни?
Каквa жилищна площ е необходима и с какво 
трябва да се оборудваме?
Каква друга помощ се предлага?
Какво да направя, ако детето ми има специални нужди, 
например при хронично заболяване?

Можете да се обадите директно 
на семейните акушерки/здравните 
сестри/детските медицински 
сестри или да се свържете с 
тях чрез общинската служба за 
деца и младежи.

Семейната акушерка/здравната 
сестра/детската медицинска сестра 
Ви подкрепя и придружава не 
само при следродилните грижи или 
консултациите за кърмене и хранене 
но и през времето след това.

Семейната акушерка/здравната 
сестра/детската медицинска сестра 
също така помага безплатно и 
анонимно при посещения при 
лекар, по официални въпроси, да 
се справяте с ежедневието, при 
конфликтни ситуации във връзка с 
детето и за насърчаване на връзката 
между майката и детето.


