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المساعدات المبكرّة

قابلة قانونية عائلية وممرضة أطفال



 سعيدة لقدوم طفلك ولكنكِّ قلقة
ومرتبكة

لديك أسئلة

متى ولماذا يكون من المفيد تحديد موعد للتحضير للولادة؟
ما هي التغيرات التي تطرأ أثناء فترة الحمل وما بعده؟

كيف أهيّىء نفسي لقدوم طفلي؟
كيف أعتني بطفلي وأقوم بتغذيته بشكل صحيح؟

كيف أضمن تكاليف معيشتنا سوية؟
ماذا أحتاج في مكان سكننا من معدات وتجهيزات؟

ما هي المساعدات المتوفرة أيضا؟ً
 ماذا أفعل في حال كان طفلي لديه إحتياجات خاصة، )مرض

مزمن( على سبيل المثال؟

 يمكنكم الإتصال بالقابلة/الممرضة
 العائلية بشكل مباشر أو عن طريق
المكتب الوطني للأطفال والشباب

 القابلة/الممرضة العائلية تقدّم
 المساعدة في عدة مجالات خلال

 فترة ما بعد الولادة، الإرضاع
.والإستشارة الغذائية

 القابلة/الممرضة العائلية توفر
 لكم المساعدة مجاناً مع الإبقاء

 على هويتكم مجهولة واحترام
 خصوصياتكم أيضاً عند زيارة الطبيب،

 زيارة المكاتب الحكومية، القيام
بالواجبات اليومية، أو حدوث

 أية مشاكل تتعلق بالطفل وتقوم 
 بتقديم الدعم اللازم لتقوية علاقة

.الطفل مع والدته

؟


